
Структура документа 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности человека для 11 

класса представляет собой целостный документ, включающий разделы: 
              - планируемые результаты изучения предмета; 
              - содержание учебного предмета; 
              - тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 
освоение каждой темы. 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности человека разработана на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, Учебного плана школы, календарного учебного графика, примерной 
программы по основам безопасности жизнедеятельности среднего общего образования 
МБОУ Казачинской СОШ, «Положением о рабочей программе педагога в соответствии с 
ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО» и примерной учебной программы под редакцией. 
11 класс А.Т. Смирнов., Б.О. Хренников Просвещение. 
 На изучение курса основам безопасности жизнедеятельности в 11 классе отводится 35 ч 
(по 1 ч в неделю). 
Рабочая программа составлена с учетом Программы воспитания МБОУ Казачинской 
СОШ, утвержденной приказом № 01-09-136 от 30.08.2021. В ней так же учитываются 
основные идеи и положения программы развития и формирования универсальных 
учебных действий для основного общего образования, преемственность с примерными 
программами начального общего образования. 
Планируемые результаты изучения предмета 
Метапредметные  результаты 
          Обучающийся  научится 

коммуникативные УУД: 
• излагать письменно свою мысль с соблюдением норм оформления текста по 

заданным образцам; 
• начинать, поддерживать и заканчивать диалог в соответствии с заданными 

нормами речи, темой обсуждения и целью общения; 
• следовать заданной процедуре группового обсуждения; 
• фиксировать итоговый продукт (результат) коммуникации; 

познавательные УУД: 
• из представленной учителем информации выбирать ту, которая 

необходима для решения поставленной задачи; 
• искать ответы на вопросы, сформулированные учителем в одном 

источнике, предоставленном учителем; 
• самостоятельно формулировать вопросы, ответы на которые необходимо получить; 
• пользоваться справочником, энциклопедией, СМИ; ориентироваться в книге по 

содержанию, а на сайте по ссылкам; 
• оценивать найденную информацию согласно критериям, предложенным учителем; 
• воспринимать основное содержание фактической/оценочной информации в 

результате прочтения специально составленного текста, монологе, диалоге, 
дискуссии (группа), определяя основную мысль; 

• воспринимать требуемое содержание фактической/оценочной информации в 
монологе, диалоге, дискуссии (группа), извлекая необходимую фактическую 
информацию, определяя причинно-следственные связи; 

• излагать полученную информацию по заданным вопросам; 
• проверять достоверность информации по способу, предложенному учителем; 
• находить вывод и аргументы в предложенном источнике информации; 

регулятивные УУД: 
• ставить учебные задачи с помощью учителя; 



• использовать план учителя для решения поставленной задачи или достижения 
цели; 

• осуществлять пошаговый и итоговый контроль с помощью учителя; 
• оценивать свое задание по следующим параметрам: легко выполнять, возникли 

сложности при выполнении; ориентироваться в структуре учебника, анализировать 
условные обозначения. 

• совершенствовать приёмы работы с текстом, (прогнозировать содержание текста 
по заголовку, данным к тексту рисункам); осуществлять самоконтроль и 
самооценку; 

•  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 
решения; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

•  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; 

•  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

• формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 
          Обучающийся  получит возможность научиться 

• осуществлять синтез как составление целого из частей. 
•   принимать решения в проблемных ситуациях; 
• оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений (убедительно, 

ложно, истинно, существенно, не существенно). 
• начинать, вести, поддерживать и заканчивать беседу в стандартных ситуациях 

общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости переспрашивая, 
уточняя; 

• делать краткие сообщения, описывать события, явления в рамках изученных тем, 
передавать  основное содержание, основную мысль прочитанного или 
услышанного текста, выражать свое отношение к прочитанному/ услышанному, 
давать краткую характеристику персонажей; 

• умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в 
области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения. 

Личностные результаты 
          У обучающийся будут сформированы 

• ответственное отношение к учению, готовности и способности к саморазвитию; 
• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, культуре, языку, вере; 
• представление о социальных нормах, правил поведения; 
• представление о ценности здорового и безопасного образа жизни. 

          Обучающийся получит возможность для формирования 
• целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

• представления образа социально-политического устройства; 
• представления о государственной организации России, знания государственной 

символики (герб, флаг, гимн) РФ, основных прав и обязанностей гражданина, 
ориентации в правовом пространстве государственно-общественных отношений; 

• знания о своей этнической принадлежности, национальных ценностях, традициях, 
культуре, о народах и праздниках; 

• способности понимать определяющую роль родного языка в развитии 
интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности. 

 



Содержание учебного предмета. 
 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
1. Основы здорового образа жизни 
1.1 Правила личной гигиены и здоровье 
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и волосами. 
Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 
1.2 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 
Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 
совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). 
Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной 
семьи. 
1.3 Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики 
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, 
способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за 
заражение венерической болезнью. 
1.4 СПИД и его профилактика. 
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - финальная 
стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 
1.5 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 
Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 
Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. 
1.6 Права и обязанности родителей и несовершеннолетних детей. 
Права и обязанности родителей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних детей. 
Права и обязанности детей. Защита государства. 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 
помощи 
2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и 
инсульте (практические занятия) 
Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения. Инфаркт. Инсульт, его 
возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной 
недостаточности, инфаркте и инсульте. 
2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия) 
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 
Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. 
Правила наложения жгута. Борьба с болью. 
2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия) 
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика 
травм опорно-двигательного аппарата. 
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах груди, живота, поз 
воночника. 
2.4 Первая медицинская помощь при остановке сердца (практические занятия) 
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и 
её признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 
лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации. 
Раздел II. Основы военной службы 
3 Воинская обязанность 
3.1 Основные понятия о воинской обязанности 
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания. Воинский 
учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 



прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных 
сборов в период пребывания в запасе. 

2. Профессионально-психологический отбор в вооруженных силах РФ. 
3.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе 
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 
Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 
молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей 
(командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 
3.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе 
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 
Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение дополнительным 
образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовер-
шеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования. 
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах и в 
образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 
3.5 Организация медицинского освидетельствования и медицинского 
обследования граждан при постановке на воинский учет 
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан 
при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение 
медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. 
3.6 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской Федерации, его 
предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 
4 Особенности военной службы 
4.1 Правовые основы военной службы 
Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция 
Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, 
определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и 
свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 
военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 
4.2 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - 
закон воинской жизни 
Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 
военнослужащих. 
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной 
и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав 
Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их предназначение и основные положения. 
4.3 Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России 
Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 
военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих 
к военной присяге. Значение военной присяги для 
выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 
4.4 Прохождение военной службы по призыву 
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. 
Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. 
Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих. Размещение 
военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 
Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 
Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная 
форма одежды. 



4.5 Прохождение военной службы по контракту 
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу но контракту. Сроки 
военной службы. Права и льготы, представляемые военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту. 
4.6 Права и ответственность военнослужащих 
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды 
ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 
административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 
Военная дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на 
солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (невыполнение 
приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 
самовольное оставление части и др.). 
4.7Альтернативная гражданская служба 
Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная 
гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и 
государства. 
Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской 
службой. 
5. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 
Вооруженных Сил 
5.1 Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 
Отечества 
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить 
своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Родине, её истории, культуре, 
традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность 
воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту 
свободы, независимости конституционного строя России, народа и Отечества. 
5.2 Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием 
и военной техникой. 
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного 
вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей 
военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности 
подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, 
совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным 
высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. 
5.3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-
психологическим и профессиональным качествам гражданина 
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской 
деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных 
видах Вооруженных Сил и родах войск 
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость 
повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к военной службе. 
Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные 
понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, 
боевого расчета). 
5.4 Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 
Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 
командиров и начальников 

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - 



постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую 
дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и 
готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться своим командирам 
и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 
5.5 Как стать офицером Российской армии 
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 
Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального 
образования. 
Организация подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 
5.6 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил 
Российской Федерации 
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как 
средство обеспечения национальной безопасности России 
Нор мотивно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка 
и обучение военнослужащих миротворческого контингента. 
 

 
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
№ 
модуля 
раздела, 
темы 

Название раздела Количест
во 
часов 

1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   11 
2 Основы военной службы 24 
 

 
Воспитательный потенциал предмета «Основы безопасности жизнедеятельности 

человека» реализуется через: 
• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя через 
живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 
активизацию их познавательной деятельности через использование занимательных 
элементов, историй из жизни современников; 

• применение в ходе урока интерактивного взаимодействия обучающихся 
(дискуссии, урок - деловая игра, групповая работа или работа в парах и др.); 

• проведение учебных (олимпиады, мастер-классов и др.) и учебно-
развлекательных мероприятий (турниры, выставки тематического ручного творчества 
(изготовление моделей, рисунков и пр.) и др.); 

• использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения 
(программы-тренажеры, тесты в электронных приложениях, мультимедийные 
презентации, научно-популярные передачи, фильмы, обучающие сайты и программы, 
уроки онлайн, видео лекции, видео конференции и др.); 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 
через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 
проявления человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний 
на уровень личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих 
текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, 
анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям 
и др. 
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