
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Мини-футбол» 

 
Пояснительная записка 
 
Направленность программы: физкультурно-спортивная. 
Уровень освоения: базовый  

Актуальность реализуемой программы заключается в популярности игры футбол, в 
доступности и зрелищности, что делает его прекрасным средством для привлечения к 
постоянным занятиям физической культурой широких масс учащихся. По разносторонности 
воздействия на организм футбол представляет идеальное средство для развития жизненно 
необходимых навыков и совершенствования физических качеств.  

Темы и разделы выбраны с учётом имеющейся материальной базы и местных 
климатических условий. Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому 
разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических 
занятиях, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие во внутришкольных, 
районных и региональных  соревнованиях. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом 
комплектования  учебной группы по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное 
расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Работа кружка предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, 
всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья учащихся; привитие потребности к 
систематическим занятиям физическими упражнениями. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 
определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление 
препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в 
достижении цели, веру в свои силы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью 
свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности 
в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка 
условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она 
формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое 
значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

Новизна программы заключается в комплексности планирования, обобщении передового 
опыта.  
Целесообразность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят 

обучающимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приѐмами игры во 
внеурочное время. Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени 
детей, формирование физических качеств, побуждение интереса ребят к новой деятельности 
в области физическо культуры и спорта, поможет обучающимся научиться работать в 
команде, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

Отличительной особенностью данной программы является ее практическая значимость на 
уровне индивидуума, школы, социума. Основной формой, по содержанию, данной 
дополнительной образовательной программы, являются занятия физической культурой, с 
помощью разнообразных подвижных игр, с целью развития, закрепления и 
совершенствования, двигательных навыков и умений у детей. Это относится ко всем разделам 
данной программы и в этом еѐ отличие от других программ дополнительного образования 
детей. 

Адресат программы 
Дети обоих полов возраста 11-15 лет. 
В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.  
Цель программы:  приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой 

и спортом, к здоровому образу жизни. Добиться результатов в данном виде спорта. 
Задачи: 

Образовательная:  овладение техникой и тактикой игры в футбол;  



Развивающая: развитие у учащихся основных двигательных качеств, способности к оценке 
силовых, пространственных и временных параметров движений, формирование умений 
самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 
Воспитательная: воспитание у школьников нравственных и волевых качеств, потребности в 
личном физическом совершенствовании.  

Программа разработана с учётом психологических и возрастных особенностей учащихся. 
Включает в себя методику обучения, примерные конспекты тренировочных занятий, 
психологическую подготовку, самоконтроль.  

Условия реализации программы 
- Отбор учащихся по наличию базовых знаний не производится. В коллектив принимаются все 

желающие.  
- В одной группе могут заниматься учащиеся разного возраста. Наполняемость групп обучения 

– не менее 8 человек. 
-  

Особенности организации образовательного процесса 
Программа предусматривает распределение учебно – тренировочного материала для 

занятий по мини-футболу на 72 часа и направлена на доступный для детей данного возраста 
уровень освоения навыков и умений игры в мини-футбол. Практические занятия по 
физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий 
по общепринятой методике. Предусмотрены задания на дом для самостоятельного 
совершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом. 
Большинство практических занятий следует проводить на открытом воздухе. Изучение 
теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20-минутных бесед, которые 
проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). Позже 
длительность беседы может быть увеличена до 30 минут или проведено самостоятельное 
теоретическое занятие длительностью до 45 минут. Основными формами обучения игры в 
мини-футбол, являются: групповые занятия, которые отвечают характеру игры в мини-футбол, 
предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость 
решения коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях и 
инструкторская и судейская практика. 

В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных методах 
организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. 

Формы проведения занятий: разучивание материала, практические занятия, закрепление 
навыков полученных на занятиях: 

1. Практические занятия в зале, на спортивной площадке, в парке; 
2. Кроссовая подготовка 
3. Силовая подготовка 
4. Тренировочные школьные и районные и городские соревнования; 
5. Подвижные игры; 
6. Эстафеты. 

 
Отличительные особенности программы 
содержания данной программы является количество часов и  адаптация к условиям 

работы как массовость, так и на спортивное мастерство. 
программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации 

личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении 
и культивирование уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, 
благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством 
дополнительной деятельности по интересам. 

Данная рабочая программа позволяет решать задачи физического воспитания 
обучающихся, формируя у них целостное представление о физической культуре, ее 
возможностях в повышении работоспособности и улучшении 

состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к самостоятельной, 
творческой деятельности. 

Технические приемы, тактические действия и игра в мини-футболе таят в себе большие 



возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития 
физических способностей детей. 

Формы обучения- очная. В период невозможности организации учебного процесса в 
очной форме: карантина, неблагоприятной  эпидемиологической обстановки, актированных 
дней), может быть организована с использованием электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. физкультурных занятий, теоретической подготовки, проведения 
культурно - массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих 
развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно- ориентированного 
образования. В ходе проведения занятий используется, в том числе и индивидуальный подход. 
На занятиях по возможности используются технические средства (видео, наглядные пособия и 
др.) 

Сроки реализации программы :  1 год, 72 часа. 
Режим занятий: 2 раз в неделю по 2 часа. 
Академический час составляет 45 минут. 
Форма организации образовательного процесса – групповая, индивидуальная 

Учебный  план 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание программы 
 

1. Вводное занятие: техника безопасности, гигиенические навыки, правила 
игры, организация и проведение соревнований по футболу и мини-футболу. 

2. ОФП: прыжковые упражнения - основа скоростно-силовой подготовки юных 
футболистов, гимнастические и акробатические упражнения, повторный и переменный бег. 

3. СФП: подвижные спортивные игры, упражнения для развития быстроты, 
частоты движений, развитие ловкости движений. 

4. Техника игры: анализ деталей техники работы с мячом, обучение элементам 
техники от частного к общему. 

5. Тактика игры: обучение и совершенствование игровых индивидуальных, 
групповых   и   командных   тактических 

1. Техника игры в футбол: обучение технике в условиях соприкосновения с 
соперником и в соревновательных условиях, анализ деталей техники работы с мячом. 

2. Тактика игры: игровые тактические действия по заданию тренера. Установка 
на игру и разбор игры. 

3. Основы методики обучения и тренировки футболистов: рассказ, показ, 
разучивание (повторение), анализ обучения движениям - методы обучения. Учебно- 
тренировочные занятия - основная форма работы с молодыми футболистами. «Круговая 
тренировка» - форма организации занятий. 

№ 
П\п 

Название разделов, 
темы 

Количество часов  

  Всего Теория Практика  
 Инструктаж по ТБ. 

История 
3 0   

 Техническая 
подготовка 

37 0 37  

 Тактическая 
тренировка 

20 0 20  

 Учебные и 
тренировочные игры 

12 0 17  

Итого 72    
 



4. Инструкторская и судейская практика: судейское руководство игрой, 
оформление протокола игры. 

5. Контрольные нормативы: сдача контрольных нормативов, определение 
динамических изменений показателей контрольных нормативов. 

6. Итоговое занятие: участие в соревнованиях. 
 

Данная программа создает условия для приобретения общих (универсальных) способов 
действия (способностей и умений), позволяющих человеку понимать ситуацию, достигать 
результатов в разных видах  деятельности, что составляет основу (сущность) компетентного 
подхода в дополнительном образовании. 

Программа направлена на становление следующих  ключевых (сквозных) 
компетентностей: 

• познавательная компетентность (способность к обучению в течение всей жизни как в 
личном профессиональном, так и в социальном аспекте; использование наблюдений, 
измерений, моделирования; комбинирование известных алгоритмов деятельности в 
ситуациях, не предполагающих стандартного их применения); 

• коммуникативная компетентность (владение различными средствами устного 
общения; выбор адекватных ситуациям форм вербального и невербального общения, 
способов формирования и формулирования мысли; владение способами презентации себя и 
своей деятельности); 

• организаторская компетентность (планирование и управление собственной 
деятельностью; владение навыками контроля и оценки деятельности; способность принимать 
ответственность за собственные действия; владение способами совместной деятельности). 

Программа обеспечивает становление ряда специальных компетентностей (способность 
быстрого реагирования и быстрого принятия решений в условиях дефицита времени, 
формирование базовой техники игровых приемов). 

 Основными показателями выполн ения программных требований по уровню  
 подготовленности уча щих ся являются : 

- участие в соревнованиях по возрастной программе, общегородских мероприятий, 
входящих в утвержденный Департаментом образования города Москвы перечень; 

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической 
подготовке; 

- овладение теоретическими знаниями и навыками; 
- выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов. 
Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы, 

данной направленности являются соревнования и показательные выступления. 
1. История возникновения футбола. 
Футбол — одна из самых популярных командных игр в мире. География игры с мячом: 

страны Древнего Востока -Египет, Греция, Рим, Франция, Италия, Англия. Откуда пошло 
название игры «футбол». Где и когда разработаны первые правила игры в футбол. 
Официальные международные правила игры в футбол (размер игрового поля, размер ворот, 
размер мяча, игра вратаря и др.). 

Обучение и закрепление тактики и техники игры в мини-футбол: угловой удар, 11- 
метровый штрафной удар (пенальти), футбольные ворота, сетка на футбольных воротах, 
судья в поле, судья в поле с двумя помощниками. 

2. Правила безопасности во время занятий юных мини-футболистов: 
Правила поведения учащихся во время занятий. Причины, приводящие к травматизму. 

Наиболее типичные травмы мини-футболистов. Профилактика травматизма: разминка, 
соблюдение требований к местам проведения занятий, инвентарю, одежде и обуви. Действия 
учителя в обеспечении безопасности занятий по мини-футболу. 

3. Правила игры в футбол (основные понятия) 



Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места). Ворота 
(размеры). Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав команды, основной состав, 
запасные игроки, капитан команды, судьи). Игровая форма. 

Замена игроков. Игровое время и перерывы. Поведение игроков (честная игра, 
нарушения и санкции). Победитель и проигравший в игре, ничейный результат. 

4. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному 
инвентарю и оборудованию Подбор одежды и обуви для факультативных занятий с учетом их 
сезонности. Использование одежды и обуви только для спортивных занятий. Мячи, стойки 
для обводки, ворота стандартные и нестандартные, тренажеры для развития физических 
качеств – требования и противопоказания к их использованию. 

5. Техническая подготовка 
Ведение мяча одной ногой по прямой линии, змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение 

мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. 
Передачи мяча правой и левой ногой. Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. 
Остановка ногой летящего мяча. Удары по неподвижному мячу серединой подъема, 
внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота. Игра вратаря: ловля и отбивание 
мяча руками стоя на месте и в движении, ударом ногой по неподвижному мячу и после 
набрасывания. Эстафеты с ведением и передачами мяча. Конкурсы: с ударами по воротам 
«Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после набрасывания «Кто дальше». Игры 
в «Лабиринт». 

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии. Игра в футбол по 
упрощенным правилам 3 на 3, 4 на 4, 5 на 5 игроков. 

6. Физическая подготовка 
Комплексы обще развивающих упражнений без мяча и с мячом. 
Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие: 
координационных способностей; 
быстроты; 
ловкости; 
точности движений и передач мяча; 
гибкости и подвижности в коленных и тазобедренных суставах; 
игровой выносливости; 
точности ударов по воротам. 
7. Подвижные игры и эстафеты 
пятнашки с мячом; 
лабиринт (с мячом и без мяча); 
змейка; 
бег по ломаной кривой; 
челночный бег; 
эстафета с ведением двух мячей; 
эстафета с ударами по воротам. 
8. Игра в футбол малыми составами. Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на алых 

площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот. 
9. Контрольные испытания 
Тестирование уровня физической подготовленности:14 
бег 30м с высокого старта; 
челночный бег 7х50м; 
прыжок в длину с места; 
бег по ломаной кривой 30м. 
Тестирование уровня специальной подготовленности: 
ведение мяча 30м с обводкой стоек; 
челночный бег с мячом; 
удар по неподвижному мячу на дальность; 



жонглирование мячом (ногами и головой). 
 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы. 
У обучающегося будут сформированы 
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы. 

 

Метапредметные результаты освоения программы. 
Обучающийся научится 
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 
использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 
 

Предметные результаты освоения программы. 
Обучающийся научится 

 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 
досуг с использованием средств физкультуры; 

— излагать факты истории развития игры в футбол, характеризовать ее роль и значение в 
жизнедеятельности человека; 



— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
спортивных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 
упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять технические действия из спортивных игр в футбол, применять их в игровой 
и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 
2.4. Формы контроля, промежуточной аттестации 
Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации на каждый 
год обучения 
Виды контроля Цель Критерии , возраст 

  7 8 9 10 

Жонглирование 
мяча ногами 
(поочередно правой 
и левой ногой), раз 

Уровень 
владение 
ударов 

+ 4 6 10 

Жонглирование 
мяча головой, раз 

Уровень 
владение 
мячом 

+ 4 6 8 

 
Бег, 30 м с ведением 

мяча, с 

Уровень 
владение 
мячом и 
быстрота 

+ 7,2с 6,8с 6,6с 

Удар ногой по 
неподвижному мячу 
в цель, число 
попаданий 

Уровень 
владение 
мячом и 
точность 

+ 2 3 3 

Ведение мяча по 
«восьмерке», 

Уровень 
владения 
мячом 

+ + + + 
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